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Aktuelles
			Lachtreff in HH-Altona
Mi 18:30-19:30 Bürgertreff Gefionstr. 3
Einzelteilnahme oder Zehnerkarte
Infos und Buchung
 

Lachyoga-Ausbildung
Zertifikat als Lachyoga-Leiter:in
29.-30.06.24  Präsenz Schenefeld
Noch freie Plätze!
Buchung und Infos hier


Lachyoga für Neugierige
Der Schnupperworkshop
24.05.24 Präsenz HH-Eidelstedt
11.06.24 Präsenz HH-Altona
Buchung und Infos hier


Lachtreff im Amsinckpark HH-Lokstedt
Montags 18:30-19:30
Infos hier


Online Fortbildung Lachen und Meditieren
Lachyoga und Meditation verbinden
20.04.24 9:30-13:00 online per Zoom
Buchung und Infos


Weltlachtag im Amsinckpark HH-Lokstedt
So 05.05.24, 13:30-14:30
Infos hier


LifeCoaching zur Selbstärkung und Sinnfindung
 Neuausrichtung und Krisenbewältigung
Unverbindliches Erstgespräch
Zur HerzCoach-Website

 

Online Lachyoga wöchentlich Mo, Mi, Fr
Neue Teilnehmer*innen willkommen
Infos hier
 

Team-Tag für soziale Unternehmen
Resilienz, Leichtigkeit und Selbstfürsorge
Kontaktaufahme hier
 

Geheim-Tipp zum Wohlfühlen:
Cranio-Sakral-Behandlungen
Alle Infos hier
 

Lachyoga auf einer Feier
Specials für Geburtstage und Junggesellinnen-Abschiede
Wir freuen uns auf deine Anfrage
 


		

		
		Neueste Beiträge

			
					5. Mai 2024 Weltlachtag: Lache mit für den Frieden in der Welt
									
	
					Lachyoga-Ausbildung nach Dr. Kataria 29.-30.06.2024 in Hamburg
									
	
					7. Mai 2023 Weltlachtag: Aufruf – Lache mit uns für den Frieden
									
	
					1. Mai 2022 Weltlachtag – Lachen für den Frieden
									
	
					Fortbildung Business-Lachyoga im sozialen Bereich
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Diese Website verwendet Cookies. Um sämtliche Funktionen der Seite nutzen zu können, klicken Sie bitte 'Ok'. <br>Mehr erfahren Sie unter Datenschutz.
 OK

Die Cookie-Einstellungen auf dieser Website sind auf "Cookies zulassen" eingestellt, um das beste Surferlebnis zu ermöglichen. Wenn du diese Website ohne Änderung der Cookie-Einstellungen verwendest oder auf "Akzeptieren" klickst, erklärst du sich damit einverstanden.
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